
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag


	Datum: 13.10 - 18.10.2025
	Senioren-Park-Standort:  TP Hilden KW 42
	Textfeld Montag Vormittag: Hurra Ausflug zum Südpark
	Textfeld Montag Nachmittags: Hurra Ausflug zum Südpark
	Textfeld Dienstag Vormittag: Sitzgymnastik mit Bällen

Basteln von Herbstkränzen und Laternen für den Herbst
	Textfeld Mittwoch Vormittag: Wir machen uns fit

Es duftet nach Herbst wir backen Bratäpfel
	Textfeld Donnerstag Vormittag: Wir bewegen uns zur Musik

Koordinationsspiele am Tisch
wir fördern die Geschicklichkeit
	Textfeld Freitag Vormittag: Fit ins Wochenende

Anagramm
	Textfeld Samstag Vormittag: Wir sind in Haan
	Textfeld Dienstag Nachmittags: Obstbingo
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: Alte Werbeslogan eraten
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: Am laufenden Band
	Textfeld Freitag Nachmittags: Städte raten
	Textfeld Samstag Nachmittags: Wir sind in Haan


